Rund um die Uhr - Rega-Hilfe aus der Luft.

24 heures sur 24. Rega apporte son aide.
Rega - Soccorso via cielo. 24 ore sv 24.

I REGA

REGA, Mainaustrasse 21, 8008 Ziirich, 01 385 85 85

Unter- und Uberwassermagazin
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PROTOKOLL

liber die Vorstandssitzung vom 7. November 1991

ort: Restaurant Forsthaus Bern, Zeit: 20.10

Anwesend: Heinz Weber, Doris Fischer, Rolf Willi,
Bernhard Stucki, Beatrice Ambiihl,
Susanna Weber, Stefan Maag (Protokoll)

Entschuldigt: Manfred Forster

Gaste: Brigitte Kampfer, Manfred Jenni

Begriissung der Teilnehmer durch H.Weber

Traktandum 1
Protokoll der letzten Vorstandssitzung vom 18. Juli 1991
Das Protokoll wird einstimmig genehmigt.

Traktandum 2: Redaktion Kalyps

Der Redaktor hat gewechselt. Susanna Weber hat das Amt von
Beatrice ibernommen. Sie hat bereits eine erste Nummer, in
eigener Regie, herausgebracht. Im Kalyps wurde irrtimli-
cherweise bereits Susanna als Redaktorin aufgefiihrt.

Die Festplatte des Clubcomputers ist defekt und nicht mehr

zu gebrauchen. Bis eine Neue installiert ist, stellt Man-
fred Forster seinen Computer zur Verfiigung.

Das Inserat von der Firma OK-Personal verschwindet aus dem
Kalyps. Das Inserat vom Tauchertreff Bern wird bereinigt.

Die ttbergabe des Redaktionsmaterials muss schriftlich fest-
gehalten werden.

Traktandum 3: Zwischenbericht Kassier

Der Kassier erschien aus beruflichen Griinden erst nach der
Sitzung, so dass sein Bericht im n#chsten Protokoll er-
scheint.
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Traktandum 4
Information zu den Clubferien 1992 auf Menorca.

Zur Vorbereitung auf das 3* Brevet wird bereits im Friih-
ling/Sommer 1992 mit Training und tbungen im Hallenbad so-
wie im See begonnen.

Es finden auch Theorieabende statt.

Sowohl fiir Theorie, wie auch fiir die Uebungen sind alle
herzlich eingeladen, auch diejenigen welche kein Interesse
am 3* Brevet haben.

Die Theoriepriifung findet noch in der Schweiz statt.

Der Informationsabend ist am 14. 11. 1991

Bis jetzt haben sich ca. 20 Personen angemeldet.

Traktandum 5: Diverses

Heinz informiert dber das Weihnachtstauchen. Es ist alles
organisiert.

Fir das "Zibeleschwiimme" der SLRG hat es genug Sicherungs-
taucher.

Das Ski-Week findet am 11.+12. Januar statt.

Rolf Willi gibt seinen Riicktritt als TK-Chef bekannt.
Beatrice tritt als Redaktorin zuriick.

Allgemein werden NachfolgerInnen gesucht fir folgende Am-
ter:

- Président

- TK

- Kassier (Hier wurde bereits jemand gefunden. Anm.)

- Sekretir

Um den Kassier zu entlasten ibernimmt Susanna neu das Inse-
ratewesen des Kalyps.

Manfred Jenni informiert iilber den 1* Kurs. Der Club hat et-
was Gewinn gemacht nach Abzug aller Ausgaben. Fir den n&ch-
sten Kurs werden die Preise angehoben, da viele Leute nur
des Geldes wegen, bei uns den Kurs gemacht haben, wund
nicht, um Anschluss an einem Club zu haben.

Ende der Sitzung 21.20
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Januar 4330

CLUBARTIKEL

Ab sofort sind bei Brigitte Kdmpfer (031 819 23 49 ) unsere neuen
Club-T-Shirts erhdttlich :

SAUNA
SCHIELLENMATTEL |

: A
. e SoLARIUM 4
y . _ffﬁﬁwa. —
~ poRT - Ganzworeer — I/ %77
N SPORT = GEREGHRR ~JLH o
(X \ (N> FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Material: 100% gekammte Baumwolle OFFNUNGSZEITEN:
Farbe: Royalblau mit gelbem Clubsignet
Grossen: S ML XL
Preis: Fr. 16.- DAMEN MO 42°°- 20" UHR + DO 8°° - ALP°UHR
Daraber hinaus kénnen diverse Sweat-Shirts, Pullover, Trainer etc. bestellt
werden. Alles in diversen Farben und verschieden grossen Clubsigneten. ‘ meE 06 Aehe ~ FAmlmn

Prospekte und Preislisten kdnnen ebenfalls bei Brigitte Kémpfer verlangt werden.

Die Clubsignete (Transfer) kdnnen auch selbst aufgeblgelt werden.
Preis pro Transfer: Fr. 2.- HERREN DI 9°° - 20" UHR + FR 9% - 20°°UMR

Folgende Artikel kobnnen bei Heinz Weber (031 751 16 75 ) bestellt werden:

Kieber Fr. 2- €S FREUEN SICH AUF IMREN BESUCH
Sticker Fr. 10.-

Weisswein ( Schafiser 70cl ) Fr.12.-

Rotwein ( Schafiser 70l ) Fr. 13.- i s i

i DALMAZIGUAL /5 , 3005 BERN | @ 031 WU 21
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DIE ""VERHINDERTE"
STOCKHORNWANDERUNG 1991

von Werner Thoénen

Es war am Sonntag, 6. Oktober 1991; die Sonne schien in
Strémen auf 14 Calypsianer (resp. zum Teil solche, die es
noch werden m&chten) hernieder, welche sich um 08.30 Uhr
beim Kehrsatzer Bahnhof versammelten. ...0b wohl die Kehr-
satzer Behdrden Wind erhalten hatten vom Besuch der "legen-
déren Calypsianer"?? Jedenfalls war das Dorf beflaggt, wie
dies sonst bei Staatsempfédngen iiblich ist. Es gibt zwar
Leute, die behaupten, die Beflaggung sei zu Ehren der Vieh-
schau vom Vortag gewesen... Wie auch immer, beim herunter-
stromenden Nass konnten durchaus Assoziationen zum Unter-
wassersport aufkommen...

Eben dieses Nass, welches den Tauchfans unter dem Wasser-
spiegel sonst hochwillkommen ist, war der Grund, warum die
Besteigung des Stockhorns in einen Besuch des Verkehrshau-
ses Luzern umgewandelt worden war.

Mit einem gemieteten Mercedesbus, von Edy Kimpfer souverin
gesteuert, fuhren wir also iiber Worb - Grosshéchstetten -
Langnau durchs Entlebuch nach Luzern. Im Kollektiv betraten
wir das Verkehrshaus, dann trennten sich zum Teil unsere
Wege. Einige begannen den Rundgang bei der Eisenbahnhalle,
andere begaben sich in die Luftfahrthalle, um alte Flugzéu-
ge, eine Montgolfiére, Bilder und Dokumente von Zeppelin-
fligen u.a.m. zu bestaunen. In der Schiffahrts- und Frem-
denverkehrshalle genossen wir - mehr oder weniger - den
Film "Swissorama". Auf einer Rundleinwand durchquerten wir
die Schweiz in schwindelerregendem Tempo. Nach der teilwei-
se etwas verschwommenen Odyssee wirkte dann im Planetarium
der klare Blick ins Universum beruhigend. Wir erfuhren u.a.
auch, aus welchen Entfernungen ‘die Astronomen Signale emp-
fangen kénnen. Im Cosmorama erlebte man dann den Flug mit
Raketen &4lterer und neuerer Bauart ins eben erkundete All.
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In der Schiffahrtsausstellung konnten in unz&hligen Ar-
beitsstunden angefertigte Modelle von alten Segelschiffen
oder Schnittmodelle von modernen Hochseeschiffen und Tank-
schiffen sowie das Funktionieren von Schleusen bewundert
werden. Das Meeresufer-Diorama gewdhrte einen interessanten
Einblick in die Welt unter Wasser und... siehe da, auch
Sporttaucher frénten ihres Hobbys in der Umgebung eines
Wracks! Es waren daneben auch Filmausschnitte wvon Unterwas-
seraufnahmen zu sehen, z.B. von Korallenstdécken, Fischen,
Polypen und was da sonst noch alles das Herz eines "Unter-
wasserbewunderers" hoéher schlagen 1l&sst. Schade war nur,
dass die Aufnahmen stark rétlich gefdrbt waren.

Im Hans-Erni-Haus stellte ich
iiberrascht fest, wie umfang-
reich das Werk dieses Kiinst-
lers ist: Keramiken, Bilder,
Wandgemilde, Entwirfe, Skizzen
usw. sind in diesem iibersicht-
lichen, unkon- ventionellen
Museum zu sehen. Ich weliss
nicht, ob Hans Erni einmal mit
Maske und Schnorchel in einem
See getaucht hat. Jedenfalls
hat er sehr schéne Bilder wvon
Fischen angefertigt.

Ein Besuch der Eisenbahnhalle mit den nostalgischen Ziigen.
Dampflokomotiven, Schnittmodellen und vielen anderen Eisen-
bahnutensilien brachte uns dem Ausgang ndher, wo pinktlich
um 15.30 Uhr wieder alle Calypsianer zusammentrafen (mit
fast so miden "Wadli" wie nach einer Stockhornwanderung).
Wir waren froh, fir die Riickreise wieder im bequemen "Par-
lamentarierbus" Platz nehmen zu kénnen. Diesmal sorge Rolf
fir eine sichere Fahrt.

Im Namen aller Teilnehmer ein herzliches Dankeschén der Or-
ganisatorin Brigitte sowie den beiden Fahrern Edy und Rolf!
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KARTENGRUSSE AUS ALLER WELT

TENERIFE

Cdao zidme. Diesen Oat wunde Apezdell (On Tounisten gebaut.
Alte Diaco-Fans kommen voff auwfp 4hre Rechnung. Zum Glick
Adnd win ganz am Rande des Rummels. EaA gibt hien ednen
gnoasen Nationalpank mit dem héchaten Beng Spaniens (Pico
Teide ca. 3700 m). Die Insetl gleicht einem Minikontinent;
von Schnee bdixr Wiste ist alles anzutreffen. Besondens die
FLonra 4at beachtenawent, z.T. existienen die PHlanzen nur
noch hien. 0b es winklich ein Uebenrest des vensunkenen At-

L{iebe Gniisse Dondsa + Pietno

Eine Idee fir Skifahrer, die am Morgen kei-
ne Zeit verlieren wollen. in dieser Gegend.

lch habe dir ja gesagt, es liege viel Schnee
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SUBEX-Tauchbasen seit 1965

® Das bewiahrte Programm im SUBEX-
Clubhaus

® Tauchkreuzfahrten mit der
M.Y. Mariventa im Riffgebiet
Hurghada-Sinai-Ras Muhammed.

® Direkte Charterflige ab Miinchen
und ab Zirich nach Luxor.

® Die neue SUBEX-Tauchbasis im
neuen Mévenpick-Jolie-Ville-Hotel in
Sharm-el-Sheikh

® Kombinierte Programme mit
Hurghada und Kreuzfahrten

® Verlangen Sie die neuen Unterlagen.

Infarmationen und Buchungen: SUBEX, Int. Tauchsportzentren, Bettenstr. 31, CH-4123 Allschwil, Tel. 061/48107 B2

SUBEX-Tauchbasen seit 1965

@ Bestens organisierte Tauchstation
mit 3-4 professionellen Tauchlehrern

® Neu erbaute, bestens eingerichtete
Tauchbasis

® Attraktives Hausrifftauchen, bestens
geeignet fir Nachttauchgéange

® Mehr Komfort auf der Insel durch
Frischwasseraufbereitungsanlage
und neu renovierte Bungalows

® Diaentwicklung (E6) an Ort und
Stelle

@ Speziell eingerichtetes Tauchschiff

Winter 1991/92

2 Wochen ab Ziirich

inkl. VP, 12 Tage

Non-Limit-Tauchen ab SFr.3082-
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MALEDIVEN 1991

von Stefan Maag

Ein letzter Blick aus dem Airbus 310 auf das nasskalte Zi-
rich, dann heben wir endgiiltig ab. Wir, das sind Brigitte,
die frischgebackene 2**-Taucherin; Beatrice, eine nichttau-
chende Sonnenanbeterin; Pascal, der Hobby-Franzose; Man-
fred, der bestandene 2**-Taucher, und zu guter Letzt ich,
der Stift. Wie ich es wohl schaffte, als Lehrling auf die
Malediven zu gelangen, wird fir viele wohl ein Rétsel blei-
ben.

Nach ca. 14 Stunden Flug, 2 Stunden Wartezeit und 1 1/2
Stunden Bootstransfer stecken wir dann endlich unsere turn-
schuhmaltriatierten Fiisse in den weissen Sand. Immer noch
iiberwidltigt wvon Palmen, Meer und Sand beziehen wir unsere
Bungalows.

Bald halt uns nichts mehr. Bewaffnet mit ABC streifen wir
durchs Hausriff. Es ist unglaublich, welche Farbenpracht
einem empf&ngt, kaum hat man seinen Kopf unter Wasser ge-
steckt. Jetzt glaubt man s&mtlichen Reisebiirospriichen wie
letztes Paradies, Taucheldorado usw.

Seite 12

Am Dienstag ist es dann soweit. Nach einer kurzen Dohni-
fahrt lassen wir uns ins Wasser plumpsen. Nicht ganz uner-
wartet ist das Wasser recht triib vom Plankton, doch dies
ist schnell vergessen.

Bald haben wir nur noch Augen fiir Fische und Korallen. Wir
verleben 60 herrliche Minuten unter Wasser, dann heisst es
wieder retour zur Insel. Wahrend dieser 2 Wochen oder rund
30 Tauchgénge wird uns wieder mal gezeigt, welche Vielfalt
die Natur zu bieten hat: Von den herrlichen Nacktkiemen-
schnecken iiber Langusten, Mur&nen, Rotfeuerfischen bis hin
zu Zackenbarschen, Napoledsner und Barrakudas. Auch Haie,
Rochen und Schildkréten kreuzen unsere Wege. Und natirlich
Korallen in jeder Ausfiihrung.
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Doch nicht nur das Tauchen war mega, auch das Umfeld trug
viel zu unseren Superferien bei. Zum einen die Tauchlehre-
rinnen, die viel dazu taten, dass wir vom Tauchen begei-
stert waren. Oder die interessanten Begegnungen mit den
Einheimischen, sei dies nun beim Volleyball, Carambole oder
Tischtennis. Und natiirlich unsere tolle "Reisegesell-
schaft"! Gerne erinnere ich mich an unsere interessanten
Gespriche vor dem Bungalow, oder an die Lachkriampfe iber
Bea's "Zugerdiitsch" (so gemein), oder an die Frisbee-Runden
im Wasser. Beli dieser Gelegenheit nochmals Merci fir die
schdne Zeit.

Doch alles hat ein Ende, und viel 2zu schnell sassen wir
wieder im Flugzeug Richtung kaltes Ziirich.

LA Nestaurant
Joréthausd-

CAVETITA y

Sudlandische Spezialitaten  Das rustikale Restaurant mit
im Keller-Restaurant der gepflegten Atmosphare
Tel. 031/250817 Tel. 031/2504 06

N, 'ﬂurtﬁﬂslrasse 41
3008 Bern
Tel. 031/2504 66
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TAUCHSHOP

Unsere Devise:

@ Sachkundige Beratung
@ Fachmannischer Service

@® Serids gefuhrte
Tauchschule durch

Tauchlehrer M** SUSV

Offnungszeiten:

Di-Fr 14.00-18.30 Uhr
Sa 09.00-16.00 Uhr

3072 Ostermundigen, Oberdoristrasse 54
Telefon 031 310342
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TRIAHO., TRIAHE
EIN WOCHENEND AM ARNENSEE

von Stefan Gyr

Am Samstag, den 12. Oktober, trafen wir ca. nach 4 Stunden
Fahrt via Bern - Zweisimmen - Gstaad, in Feutersoey ein.
Dort beginnt die gebilhrenpflichtige Strasse an den Arnen-
see. Nach weiteren 15 Minuten Feldweg durch Wald und Ge-
stein tat sich das Tal auf, und wir erblickten einen
herrlichen Bergsee, den Arnensee auf 1540 Metern iiber Meer.
Da die ganze Zufahrt in Kilte und Regen stattfand, wunder-
ten wir uns nicht, dass rundherum auf den Bergspitzen der
erste Schnee sichtbar war; doch auch dies konnte unserer
guten Laune nichts anhaben.

Linkerhand des Sees steht das Arnensee-Haus, ein Restaurant
mit Massenlager, welches wir sofort ansteuerten. Wir waren
am richten Ort. Die ersten, die uns begrissten, waren nas-
se, in Neopren gehiillte Gestalten, mit welchen wir einen
ersten Schwatz taten. Darauf war es an der Zeit, unseren
Hunger und Durst ambulant zu behandeln. Zu diesem Zweck be-
traten wir das Restaurant und nahmen Kaffee und einen klei-
nen Imbiss zu uns.

So aufgewdrmt iiberkam auch uns das Jucken, und wir machten
uns auf, ebenfalls nasse Gestalten zu werden. Nachdem bei
Hildegard und Marcel alle Séckli und Flossen gefunden wa-
ren, zogen Wir uns um und begaben uns an den 50 Meter un-
terhalb des Restaurants gelegenen Einstieg. Wir tauchten
ein Quadrat, dessen zweite Seite wir in einem Unterwasser-
kanal zuriicklegten. Angesichts des Tempos von Heinz beil
diesem Tauchgang bekam ich langsam Durst, welcher automa-
tisch durch einen Wassereinbruch in meinem Automaten beho-
ben wurde. Der Seegrund ist an diesem Tauchplatz mit vielen
Baumstidmmen und -&sten belegt, unter denen wir aber nicht
die erwarteten Fische fanden. Diese, jedoch nur kleine da-
von, fanden wir dafir in Schwirmen beim Ausstieg. Die Un-
terwassersicht war wegen des schlechten Wetters fir Bergse-
en relativ schlecht, fir uns aber noch akzeptabel.
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Nach diesem Tauchgang nahmen wir das opulente Nachtmal zu
uns. Im Anschluss daran widmete sich der Grossteil der An-
wesenden einem seltsamen Kartenspiel, der kleinere Teil
machte sich auf zu einem Nachttauchgang. Vom Zuschauen bei
diesem Tauchgang langsam miide, gingen wir zu Bett. Ich be-
tone hier noch einmal, dass dabei nicht geschnarcht wurde.

Nach dem Friihstick fuhren wir auf die andere Seeseite,
zwadngten uns in unsere nassen Anziige und trabten zum Was-
ser. Unsere kleine Gruppe: Hildegard, Susanna, Heidi, Mar-
cel und ich, entschieden uns fir Marcel als Fiihrer und
tauchten ab. Wir schwammen einen schdnen Rechteckkurs mit
natiirlicher Navigation. Auf dieser Seite des Sees besteht
die UW-Landschaft aus vielen Higeln, Télern und Kratern,
bedeckt mit vielen Baumstémmen und kleinen Unterwasserwie-
sen. Nach ca. dreissig Minuten tauchten wir auf und stell-
ten fest, dass wir eine Seeiiberquerung vollbracht hatten.
An unserem Einstieg sahen wir eine Gruppe Leute, die nur
wegen der Nasse davon Abstand nahm, sich vor Lachen am Bo-
den zu wilzen. "Das muss Hildegard sein, die fihrt" waren
ihre Ausspriiche. Wir jedoch stellten jetzt endlich unsere
Kompasse und tauchten zurick zum Ausgangspunkt. Am Ufer
musste Hildegard heftig dementieren, dass nicht sie gefiihrt
habe, sondern Marcel.

Nach diesem Missgeschick kehrten wir nochmals ein und be-
reiteten uns auf den Heimweg vor, wihrend sich immer noch
Neuankémmlinge einfanden.

Yvonne und ich bedanken uns beim Club dafiir, dass wir als
Gaste, und seither auch Goénner, an diesem schénen Wochenen-
de teilnehmen durften.
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DER AUSSERGEWOHNL ICHE TAUCHGANG

von Beatrice Ambiihl

Wann immer mir die Mdglichkeit geboten wird, aussergewshn-
liche Dinge ausprobieren zu diirfen, dann bin ich mit gros-
sem Interesse dabei.

Mit dem Eintreffen des letzten Kalyps war auch eine Einla-
dung fir elnen Tauchgang in einer Druckkammer beigelegt
worden. Schon des 6ftern stellte ich mir die Frage, wie ich
wohl reagieren wiirde, wenn ich nach einem Tauchunfall auf
eine Druckkammer angewiesen wire. Selbstverstidndlich dachte
ich keinen Augenblick daran, eine solche Situation herauf-
zubeschwéren. Aber ganz liessen sich solche Fragen nie aus
meinen Gedanken streichen. Zwar verfiige ich iiber einige Er-
fahrung mit engen L&échern aus der Zeit meiner Héhlentouren,
und trotzdem schien ich nicht in der Lage zu sein, auf mei-
ne Fragen eine befriedigende Antwort geben zu k&nnen.

Aus diesen Ueberlegungen heraus meldete ich mich an. Noch
dauerte es einige Tage bis zum 12. November. Endlich zeigte
mein Schreibtischkalender den besagten Tag. Mit Schreibma-
terial ausgeriistet, begab ich mich nach meiner Arbeit zum
abgemachten Treffpunkt, dem Strassenverkehrsamt. Zu meiner
grossen Freude hatten sich schon einige, ebenso interes-
sierte Taucher/innen eingefunden. Die letzten Strassener-
kldrungen wurden mitgeteilt, und mit nur geringfigiger Ver-
spdtung - es gibt noch immer unzuverlissige Leute in unse-
rem Verein - setzte sich der Autokonvoi in Richtung Langen-
dorf in Bewegung. Einige Minuten vor dem vereinbarten Ter-
min trafen allesamt vor dem Institut ein. Ich gewann den
Eindruck, dass doch einige, so auch ich, eine gewisse Ange-
spanntheit nicht unterdricken konnten. Genau um 19 Uhr be-
gann unser Abenteuer. Mit zaghaften Schritten betraten wir
das Institut. tberaus freundlich begriisste uns die Beleg-
schaft.

Im eigentlichen Wartesaal wurde uns Platz angeboten.
Schnell noch einen Sprung aufs Klo, man konnte ja nicht

wissen, wann sich die nachste Gelegenheit bot. Mit einem
herzlichen Dankeschén fiir unser Interesse an ihrem Institut
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wurden wir Dbegriisst. Dass dieses Institut nicht aus-
schliesslich fiir begeisterte Taucher/innen gebaut wurde,
konnten wir aus dem folgendem Beitrag vom Griinder, Herrn
Dr. med. R. Blankart-von-Roll, auf eindriickliche Weise er-
fahren.

Selbstverstandlich gelten die (gleichen physikalischen
Druckgesetze wie beim Tauchen.

Das Gesetz von Boyle-Mariotte: p mal V = konstant

Zur Erinnerung: Das Produkt aus Druck und Volumen ist kon-
stant (bei gleichbleibender Temperatur und Gasmenge). Dies
bedeutet, dass sich bei einer Erhdhung des Druckes das Vo-
lumen im umgekehrten Verhiltnis verringert und die Dichte
im gleichen Mass zunimmt. Umgekehrt nimmt das Volumen bei
abnehmendem Druck zu, die Gasdichte entsprechend ab.

Das Gesetz von Dalton: Der Gesamtdruck eines Gasgemisches
setzt sich zusammen aus den Teildrucken (Partialdrucken)
der einzelnen Gase.

Oder anders ausgedriickt: Am Gesamtdruck eines Gasgemisches
sind die Einzelgase entsprechend ihrem Volumenanteil betei-
ligt. Die Summe der Teildrucke ergibt den Gesamtdruck. Dies
bedeutet, dass der Teildruck eines Gases durch Erhdhung
seines Volumenanteils, durch Erhshung des Gesamtdruckes so-
wie durch die Kombination von beiden vergréssert werden
kann.

Das Gesetz von Henry: Gase l&sen sich in Flissigkeit. Die
in einer Fliissigkeit gel&ste Gasmenge vergréssert sich mit

- den Teildrucken des Gases

- der Dauer der Einwirkung

- der Léslichkeit des Gases in der Fliissigkeit
- abnehmende Temperatur und anderem.

Genau auf diesen physikalischen Erkenntnissen wurde das In-
stitut fir hyperbare Oxygenation aufgebaut: Mit dem Einat-
men der Luft transportieren wir Sauerstoff in die Alveolen
(Lungenkapillaren). Das H&moglobin bindet chemisch den Sau-
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erstoff und versorgt damit unsere Gewebe und Zellen. Auch
bel schwankendem Sauerstoffangebot betragt die Sattigung
des Blutes anndhernd 100 %. Sauerstoff 1ést sich auch in
geringen Mengen im Blutplasma.

Wird nun der Umgebungsdruck (= 1 bar) mittels Druckkammer
auf 3 bar (das entspricht einer Tiefe von 20 m) erhsht und
dabei reiner Sauerstoff eingeatmet, so0 wird der Anteil an
geldstem Sauerstoff im Blutplasma auf 30 % ansteigen. Auf
diesen Erkenntnissen basiert die Sauerstoff-
Ueberdrucktherapie. Mit dieser Therapieform wird die Ver-
sorgung der Koérperzellen, besonders der kranken Zellen, mit
Sauverstoff verbessert. Durch verengte Gefdsse kann zuwenig
Blut und somit auch zuwenig Sauerstoff an erkrankte Korper-
teile oder Organe transportiert werden. Dadurch entsteht an
den betroffenen Stellen akuter Sauerstoffmangel (z.B. Rau-
cherbein). Auch der Herzinfarkt oder Schlaganfall entsteht
auf dieselbe Weise. Mit der Sauerstoff-tiberdrucktherapie
kann eine bessere Durchblutung erzielt werden. Anhand wvon
Dias wurden uns Beispiele gezeigt.

Eine Frau leidete iiber mehrere Jahre an einem offenen Bein.
Die Fl&che der Wunde hitte kaum von einem Finffrankenstiick
Uberdeckt werden kénnen. Nach einigen Monaten gezielter
Sauerstoff-Therapie war die Wunde ausgeheilt und die enorme
Entziindung verschwunden. Und so durften wir noch einige
Beispiele aus der Praxis betrachten. Bei vielen anderen
Krankheiten, wie Arterienverkdlkung, Krampfadern mit Blut-
gerinnselbildung, Zuckerkrankheit, Angina Pectoris, Rau-
chervergiftung, um nur einige zu nennen, konnte die hyper-
bare Oxygenation-Therapie erfolgreich angewendet werden.

Mit all den Informationen endete der durchaus interessante
Vortrag von Herrn Dr. med. Blankart. Bevor wir uns aber
selber in die Druckkammer setzen durften, wurden uns
Getranke und Snacks offeriert. Angeregt wurde iiber das eine
oder andere mit den Leuten des Institutes diskutiert.

Fortsetzung im nachsten Kalyps
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VORHER

Jede Sporttaucherin
und
jeder Sporttaucher
weiss, wie wichtig
ein tadelloses
Gebiss ist...

DR. MED. DENT. CH. SCHULER
in Praxisgemeinschaft mit
MED. DENT. C. BURRI

Bahnhofstrasse 8, 3600 Thun
Tel. 033/22 22 03

BRIGITTE KAMPFER
Aktivmitglied TG Calypso
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Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft
Sektion DBern

Prasident Jirg Stuck

Postfach 8210

3001 Dern
Tauchgruppe Calypso
FPrasident lleinz Weber
Postfach
3001 Bern
Bern, den 30. November 1991
Betrifft: Zibeleschwiumme 1991

Tschiiss lleinz, liebe Calypsianerinnen

Es war ein voller Erfolg! Die Schwimmerinnen und Zuschauer waren mit dem
Ainlass sehr zufrieden.Die Presse und die Lokalradios waren uns sehr zugetan.
Mit einem Wort:" Alles lief toll!"

Jetzt ist es vorbei, das legendare Kaltwasserschwimmen wvon Bern! Zuriick blei-
ben LErinnerungen an die tollen Momente des diesjdhrigen Zibeleschwiimmens.

Wir wissen jedoch nur zu gut, dass wir dies alles nur bieten konnten dank
Fuch, die Thr im Sicherungsdienst eine elementar wichtige Aufgabe zu bewilti-
gen hattet. Obwohl Thr offiziell niemanden retten musstet, wart Thr fir die
SchwimmerInnen als Ausstiegshilfe da, im 8 Grad kalten Wasser! (Trotz Neopren

sicher kein warmes Vergniigen).

Im Namen unserer ganzen Sektion méchte ich Fuch fiir Buren grossen Einsatz
recht herzlich danken.

Das Zibeleschwiimme 1992 kommt bestimmt. s wirde uns alle freuen, wieder mit
Fuch zusammen den Sicherungsdienst zu bestreiten.

Wir wunschen Euch allen ein erfolgreiches 1992 und viele schine, erlebnisreiche
und unfallfreie Tauchgéange.
Mit freund lwﬁhern Gruss
LMQ
Jirg Stuck
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ZIBELESCHWUMME

von Werner Schmutz

Jeden Sonntag vor dem Zibelemirit findet in der Aare das
Zibeleschwiimme statt. Es ist eine Veranstaltung, wo sich
Masochisten einem sensationshungrigen Publikum zur Schau
stellen. Die Schweizerische LebensRettungsGesellschaft,
Sektion Bern, organisiert diese Veranstaltung - wahrschein-
lich suchen sie nach Trainingsmoéglichkeiten. Da die Angeho-
rigen der Tauchgruppe Calypso vermutlich als gutmiitige
Spinner bekannt sind, pflegt sich die SLRG an unseren Pra-
sidenten zu wenden, wenn sie Hilfe braucht.

Auch dieses Jahr konnten sie Hene Weber wieder einmal iiber-
reden, seine Truppe fir einen guten Zweck zu opfern. Dieser
machte dann innerhalb des Clubs Reklame fiir diese Aufgabe,
bei der es nichts zu gewinnen gab - alle Helfer wiirden sich
allerdings mit unsterblichem Ruhm und Ehre bekleckern. Da
dies eine doch relativ gefahrlose Art ist, zu einem Helden
(einer Heldin) zu werden, haben sich erstaunlich viele dazu
bereit erklart, den oben erwidhnten Masochisten bei der Aus-
ibung ihres grausigen Rituals beizustehen.

Anwesend waren: Brigitte Kampfer, Susanne Weber, Manuela
Schmutz, Hene Weber (der musste ja fast), Stefan Maag, Man-
fred Jenni und natirlich ich! Keiner war allerdings beson-
ders scharf darauf, ins Wasser zu springen. Zuerst gab es
noch ein Theater und Buhschreie, weil ich die Flossen zu-
hause vergessen hatte (dies sollte sich aber spiter - wider
Erwarten - als sehr clever erweisen). Uns wurden dann von
einem Mitglied des Organisationskomitees die Standorte
l4ngs der Rennstrecke zugewiesen. Um der Wahrheit die Ehre
zu geben: Ich habe mich fiir den ersten Posten gleich unter-
halb des Schénausteges gemeldet. Das Risiko, dass es da
schon etwas zu retten gibt, ist verh&ltnisméssig klein, und
da ich eben die Flossen nicht bei mir hatte, war es reine
Vernunft, welche die besagte Entscheidung diktierte.

Nachdem die Posten zugeteilt waren, hatten wir noch kurz
Gelegenheit, uns in unsere Anziige zu stiirzen und dann unse-
re Pflichten wahrzunehmen. Bei dieser Gelegenheit wurden
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wir in der Garderobe von den Teilnehmern ausgezidhlt (wahr-
scheinlich wegen der Anziige). Wir liessen uns aber nicht
provozieren und haben keine Psychoanalysen der Schwimmer
bekanntgegeben. Dies war eine erstklassige Uebung fiir das
Tauchen: Bewahre unter allen Umst&nden die innere Ruhe. Die
Schwimmer stiegen {ber die Treppe gleich oberhalb des
Schénaustegs in das kiithle Nass (es hatte kein Eis: 8,1
Grad). Auf dieser Treppe stand auch so ein Fasnachtsclub,
der die ganze Sache mit Sound untermalte. Paarweise schiit-
teten sich die Teilnehmer einen Kilbel eiskalten Wassers
iiber die Kopfe und warfen sich dann in die Fluten. Die mei-
sten bewegten sich im Wasser ziemlich heftig (warum wohl?)
und hatten die Strecke dank der Strémung in relativ kurzer
Zeit zuriickgelegt. Am Ziel wurden sie dann von Hene und
Brigitte aus dem Wasser gezerrt, was offenbar wegen des
Oels nicht immer ganz einfach war. Waren sie erst einmal im
Trockenen, bekamen sie gleich einen Drink, warm glaube ich.
Es ist schier unglaublich, aber es waren um die 50 Perso-
nen, die sich durch das erfrischend kiilhle Wasser 350 Meter
flussabwdrts treiben liessen. Der Anlass war nach ziemlich
kurzer Zeit beendet (alle iiberlebten, kein Rettungs-
einsatz), und alle Teilnehmer sowie die eigentlichen Helden
(WIR!) konnten dann eine Medaille aus Aenischr&beli-Teig in
Empfang nehmen. Ich hi&tte davon gern ein Foto gebracht, wir
haben aber unsere Auszeichnungen schon im Auto gegessen. Es
werden aber so oder so wahrscheinlich grosse Fotoberichte
durch die Weltpresse gehen, die hoffentlich auch den
selbstlosen Einsatz der Calypso-Mitglieder gebiihrend her-
vorheben werden. Mir ist ilibrigens aufgefallen, dass der Ca-
lypso beziehungsweise seine Mitgiieder in der Oeffentlich-
keit sehr beliebt sind: Wir wurden von der Meute auf der
Briicke ausgiebig bejubelt. Etwas irritiert hat mich fir
kurze Zeit der Umstand, dass der Jubel erst anfing, als
sich die ersten Spinner in die Aare stiirzten, aber wir Ber-
ner sind ja auch nicht unbedingt als die schnellsten be-
kannt.

Jetzt noch etwas in eigener Sache: Falls der Red. dieser
Artikel nicht gef&llt, soll sie sich bitte in Erinnerung
rufen, dass ich a) noch kein Calypso-Mitglied bin und b)
ich mich nicht fir die Erfiillung dieses Auftrages aufge-
drdngt habe. Ist die Red. mit diesem Text einverstanden,
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ok; ist sie davon nicht iiberzeugt, OK, denn dann werde ich
ja kaum wieder mal zu so etwas gezwungen. Noch etwas ande-
res, das nur ganz wenige betrifft: Sorry Ménu, dass ich
dich mit meinem Telefon mitten in der Nacht (Sonntag Mor-
gen, 10.45 Uhr) aus dem Schlummer gerissen habe! Ich habe
den Zettel erst kurz nach unserem Gespréch wieder gefunden,
aber so ist das Leben manchmal!

TOYOTA-
CENTER

Schermenweg 151 3072 Ostermundigen Telefon51 71 71

Unsere Vorfiihrwagen
stehen jederzeit

zu einerunverbindlichen
Probefahrt bereit

Malerei
Gaetano Mammino AG

Moosstrasse 20, 3113 Rubigen, Telefon 031 92
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KARTENGRUSSE AUS ALLER WELT

Isola d’Elloa - Porto Azzurro

NE

Hol zlme. Wileder einmatl alnd win in unsenen "zwelten Hed-
mat” - aufy den Insel ELba - gelandet. Den Henbat iat noch
nlcht da. Wirn geniessen den venliingenten Sommen 4in vollen
Zigen. Daa Tauchen Aat wdie Aimmen supen. Langusten, Murndnen,
Congen, Fische und Gongonien - atlles da!

Henzliche Gnriisre Heinz + Famille

BANTIGER-GARAGE M. FORSTER AG
RIEDGASSLI 3113 RUBIGEN 031 721 64 54

ot MITSUBISHI MOTORS %

GARAGE
PNEUHAUS
CAROSSERIE
SPRITZWERK

2% MITSUBISHI MOTORS &

PERSONEN- +
SPORTWAGEN
CABRIOLETS
NUTZFAHRZEUGE

2 MITSUBISHI MOTORS 8

BP-SERVICE BANTIGER BERNSTR. 37
3072 OSTERMUNDIGEN TEL. 031 31 28 88
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TAUCHERWEIHNACHTEN 1991

Die diesjiahrige Weihnachtsfeier der Tauchgruppe Calypso ist
vorbei, der Samichlaus wieder zurick im Wald und im und
um's Restaurant Traube in Merligen ist wieder Ruhe einge-
kehrt.

Die Organisatoren der Taucherweihnachten 1991 méchten sich
bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern herzlich fir das
grossartige Mitmachen bedanken. Besonders danken méchten
wir Herrn Oppliger, dem Wirt des Restaurants, zusammen mit
seiner ganzen Crew, die mit dem feinen und reichlichen
Nachtessen einen bedeutenden Teil 2zum guten Gelingen des
Abends beigetragen haben. Danken méchten wir aber auch all
denjenigen, die spontan und ohne grosses Wenn und Aber mit-
halfen, wo Not am Mann war. Sei es beim Beaufsichtigen des
Tauchbetriebes oder beim Kassieren und Abrechnen des Es-
sens, sel es bei der Betreuung der Calypso-Boutique oder
beim Assistieren des Samichlauses, sei es beim Aufblasen
und beim Auswechseln der Ballone in der Schiessbude oder
ganz einfach beim Aufrdumen und Runtertragen des gesamten
Materials am Schluss des Abends.

Einen besonderen Dank richten wir in den tiefen und finste-
ren Wald an den Samichlaus, der auch in diesem Jahr den
weiten Weg zu uns gefunden hat und den Kindern (nach einem
kurzen Jahresriickblick und dem obligaten "Varsli") ein
prallvolles Chlausens&ckli {iberreichte. Auch einigen etwas
dlteren (Kindern) konnte er ein paar gute Ratschlage mit
auf den Weg geben.

Zu guter Letzt ein herzliches Dankeschén an alle Gaste fiir
das Mitmachen und die fréhliche Stimmung. Wir hoffen, dass
die kleine Feier allen gut gefiel und dass wir auch im
ndchsten Jahr wieder mit eurer Anwesenheit rechnen diirfen.
Wir jedenfalls wiirden uns sehr dariiber freuen.

Fir die Organisation - Heinz Weber, Eddy-Ruedi Kampfer
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DEKOMPRESSIONSTABELLEN — DEKOMPRES—
SIONSCOMPUTER — SPATSCHADEN

Prof. A. A. Bihlmann, Juli 1991

(Auszug aus dem Heft "Sporttaucher 12/91", das offizielle
Organ des Verbandes Deutscher Sporttaucher e.V.)

Dekompressionsregeln kénnen die Bildung von Mikrogasblasen
im Gewebe nicht vollstadndig verhindern. "Sichere" Regeln
reduzieren die Zahl der Blasen auf ein Mass, dass die De-
kompressionskrankheit nicht unmdglich aber unwahrscheinlich
wird.

Im Vergleich zur Standardtabelle der U.S. Navy geben moder-—
ne Tabellen kiirzere Nullzeiten und lingere Dekompressions-
zeiten, was sich mit einem alltdglichen Tauchgang illu-
strieren léasst.

Beispiel: Nullzeit fiur eine Tauchtiefe von 30 m
Tabellen:

U.S.Navy (1958) 25 Min.
DCIEM (1985) 15 Min.
Ziirich-86 (1986) 17 Min.
Comex (1987) 15 Min.
Padi (1988) 20 Min.
Naui (1989) 22 Min.
Computer:

SUUNTO SOL 18 Min.
Orca Delphi 18 Min.
ALADIN PRO 16 Min.
NC-11/DC-11 9 Min.

Die wesentliche Verkirzung der Nullzeit erfolgte bereits
1985 mit den kanadischen DCIEM-Tabellen. Drei verschiedene
Dekompressionscomputer weichen nur um eine Minute von der
ZH-86-Tabelle ab und sind im Vergleich zu den neuesten in
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den U.S.A. empfohlenen Tabellen "konservativ". Die SCUBA-
PRO-Computer NC-11 und DC-11 bringen eine zus&tzliche dra-
stische Verkirzung der Nullzeiten sowie eine Verlangerung
der Dekompressionszeiten. Die sich ergebende Verunsicherung
provoziert Diskussionen und Kontroversen.

Die von den SCUBAPRO-Geridten angegebenen Zeiten sollen das
Auftreten von Spédtschéden in Augen und Rickenmark verhin-
dern. Bisher wurde aber nicht bewiesen, dass bei korrektem
Gebrauch moderner Tabellen Schiéden als Folge einer Bildung
von Mikrogasblasen im Zentralnervensystem aufgetreten sind.
Das Rechenmodell und die Limiten fiir den symptomlos tole-
rierten Stickstoffiiberdruck der ZH-86-Tabellen wurden mit
simulierten und realen, kurzen und langen sowie wiederhol-
ten Tauchgéngen in verschiedenen Héhenlagen getestet und in
der Fachliteratur publiziert. Ich sehe keinen Grund, diese
Tabellen als iberholt und gefdhrlich zurilickzuziehen, was
Verbesserungen nicht ausschliesst.

Bel wiederholten Tauchgingen ergibt sich im Vergleich zum
Ersttauchgang eine leichte H&ufung von Hautsymptomen und
Muskelschmerzen. Nach jedem Tauchgang ist die Stickstoffab-
gabe eine Zeitlang verlangsamt. Dieses Phi&nomen muss im Re-
chenmodell in Abh&ngigkeit vom Profil des vorangegangenen
Tauchganges beriicksichtigt werden. In einigen Artikeln wer-
de ich als Mitautor eines in NC-11 und DC-11 benutzten Re-
chenmodells P-5 bezeichnet. Das ist irrefiihrend. Ich bin an
der Entwicklung der SCUBAPRO-Gerdte unbeteiligt und habe
nie eine im Vergleich zu 1986 drastische Verkiirzung der
Nullzeiten und Verlangerung der Dekompressionszeiten em-
pfohlen.

Kurze Nullzeiten und lange Dekompressionszeiten bieten kei-
nen Schutz vor dem Barotrauma mit bleibenden Schiden des
Zentralnervensystems. Bei einem behinderten Druckausgleich
mit den Ohren bzw. mit der Lunge infolge geschwollener
Schleimh&ute bieten auch extrem konservative Tabellen und
Computer keinen Vorteil. Kritisch ist der Aufstieg von 9 m
zur Oberflache. Sinnvoll ist die progressive Verlangsamung
der Aufstiegsgeschwindigkeiten sowie ein Sicherheitshalt
bei 3m. Hohe Aufstiegsgeschwindigkeit von z.B. 15-18 m/Min.
bis zur Oberfliche bei Nullzeit-Tauchgingen begiinstigen die
Bildung von Mikroblasen im Gewebe und das Barotrauma.
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